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Rola witamin oraz mikro i makroelementéw
w zywieniu czlowieka (5 godzin)

Celem szkolenia bylo zdobycie wiedzy dotyczacej wplywu zywienia na zdrowie czlowieka. Uczestnik szkolenia zapoznal sie z rola

mikro i makrosktadnikow wptywajacych na psychofizyczne funkcjonowanie cztowieka. Zapoznat sie z prawidlowym rozktadem

kalorycznosci positkow w codziennym jadlospisie. Poznat réwniez podstawowe witaminy - ich wptyw oraz zapotrzebowanie dla

prawidlowego funkcjonowania organizmu. Tematyka szkolenia obejmowata rowniez prawidtowe zestawienie witamin
isktadnikéw w diecie mezczyzn.

Ramowy plan szkolenia

1. ZDROWIE | ZYWIENIE. MAKROSKEADNIKI W ZYWIENIU CZEOWIEKA 1 godz.

Biatka, Weglowodany, Ttuszcze
1l. MIKROSKEADNIKI W ZYWIENIU CZEOWIEKA 2 godz.
Witaminy, Sktadniki mineralne, Prawidtowy rozktad kalorycznosci positkéw w codziennym menu

1Il. WITAMINY - ICH FUNKCJE | ZRODLO 2 godz.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie, Witaminy rozpuszczalne w tluszczach, Rola witamin, ich zrédta i zapotrzebowanie

organizmu, Prawidtowe zestawienie witamin i sktadnikéw w diecie mezczyzn
Razem liczba godzin: 5
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Niepubliczna Placéwka Ksztalcenia Ustawicznego "PSYCHODIA" - jest wpisana do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych prowadzonych przez powiat lubaczowski w dniu:

15.12.2017 roku, pod poz. Nr 23 rejestru.
PSYCHODIA - Centrum Badan i Ustug Psychologicznych jest firma szkoleniowa wpisang do Rejestru Instytucji Szkoleniowych w Wojewodzkim Urzedzie Pracy w Rzeszowie w dniu:

12.04.2017 roku, pod numerem ewidencyjnym: 2.18/00053/2017.




